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9. ročník veteránského atletického víceboje 
Datum

:
6.9.2009 – neděle

Místo konání
:
Šumperk,Tyršův stadion, Žerotínova, 5min.od nádr.
Prezentace
:
9,00 – 10,30 hod. na stadionu. (ne později)
 

Předzačátek
:
10,45 přivítání, rozdání dopinku a společné foto.
Začátek

: 
11,00 hod. – start na 60 m překážek.
Přihlášky

:
do soboty 5.9.2009 e-mail: oriflejm@seznam.cz





nebo telefonicky 583 218 761 nebo 732 919 714.
Startovné

:
70,- Kč bez rozdílu věku, pohlaví i příjmů.




Můžete i zahrádkář. přebytky nebo pekáč buchet.

Startují

:
Ženy a muži nad 35 let a na vlastní odpovědnost.

Dopink

:
Deli tyčinka pro všechny startující ( .
Ocenění

:
Vítěz získává diplom a sošku Šikuly z ryzího 





zlata, ostatní získávají diplom z ryzího papíru.

Disciplíny

:
60 m př., 60 m, 800 m Ž, 1000 m M, 




výška, dálka, koule, oštěp.

Závodníci se přihlásí na minimálně 3 a maximálně 4 disciplíny. Vaše výkony budou vynásobeny jednoletými koeficienty  a obodovány dle vícebojařských tabulek. Tři Vaše nejhodnotnější výkony budou sečteny a jejich součet určí pořadí žen i mužů dohromady.
Upozornění: Závod je vypsán jako trojboj. Pokud si chce někdo například zaběhnout 60m, kilák, nebo hodit oštěpem, najde si takový závod, na kterém jsou vypsány jednotlivé disciplíny. U nás proběhne pouze trojboj.
Závodíme podle platných pravidel atletiky. Jelikož jde o víceboj, máte 3 pokusy v dálce, kouli a oštěpu. Ve výšce zvyšujeme stále o 3 cm.

Pořadí disciplín jak půjdou po sobě: 

60m přek., výška, koule, 60m, dálka, oštěp, 800m + 1000m.

Střídáme běh, skok, vrh, běh, skok, hod, běh a doběh…

Po vzpamatování a osprchování závodníků a vypočítání výsledků se sejdeme k vyhlášení výsledků, k malému občerstvení a snad i k příjemnému pobavení. To už bude záležet na nás všech. (
Těšíme se na Vaši sportovní i přátelskou návštěvu. 
V Šumperku 20.2.2009





Blanka Vykydalová
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