ČASOVÝ POŘAD
  9:30



                kladivo Ž+M 70+
10:00
10.000 m M+Ž
tyč M+Ž
oštěp Ž+M 70+ 

10:30


kladivo M 35-65

11:00
5.000 m chůze M+Ž
dálka M 35-55

11:15
80 m př. M+Ž

oštěp M 60-65


11:30
100 m př. M+Ž


11:50
110m př. M

koule M 35-55 

12:00
SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ

12:10
100 m Ž



12:20
100 m M
výška sk. B
disk M 60-65
12:50
800 m Ž

 
13:00
800 m M

koule Ž+M 70+
13:20
400 m př. M+Ž
dálka Ž + M 60+

13:35
300 m př. M+Ź


13:50
2.000 m př. M+Ž

disk M 35-55
14:15
3.000 m př. M

koule M 60-65
14:30
400 m Ž
výška sk. A


14:40
400 m M



15:00
1.500 m Ž


15:15
1.500 m M
trojskok M + Ž
disk Ž+M 70+
15:45
200 m Ž


15:55
200 m M



16:20
5.000 m M 35-55

oštěp M 35-55
16:50
5.000 m M 60 + Ž

Důležitá upozornění:

Kladivo: se uskuteční na vedlejším vrhačském stadionu
Výška:
v přihlášce uveďte skupinu, ve které budete skákat


skupina A – základní výška 140 cm, zvyšování po 4 cm


skupina B – základní výška 100 cm, zvyšování po 4 cm

5.000 m chůze: 


bude měřeno ručně, současně proběhnou starty na krátké překážky.

       44. ročník 
Mistrovství ČR 

veteránů v atletice 2010

Pořadatel:
Z pověření SV ČAS zajišťují TJ Spartak Třebíč a Atletika Třebíč, o.s. pod záštitou starosty města Třebíče Ing. Ivo Uhera
Datum:
sobota 26. června 2010 v 9:30 hodin
Místo:
Třebíč – atletický stadion, manželů Curieových 1112
Přihlášky:
zasílejte do 21. června 2010 na odresu:

Petr Gybas, J. Valčíka 1163, 765 02  Otrokovice


e-mail: petrgybas@gmail.com
Vedoucí činovníci:



ředitel závodu:
Ing. Ivo Uher, starosta 
města Třebíč

technický ředitel:
Mgr. Vratislav Fišera

tajemník závodu:
Mgr. Irena Fišerová

hlavní rozhodčí:
Jan Endlicher

závodní kanceláře:
Mgr. Irena Fišerová

hlasatel:

       Mgr. Milan Zeibert
                           lékař:
MUDr. Veselý

delegát SV ČAS:
Blanka Vykydalová

PROPOZICE

Startují:
členové SV ČAS se zaplaceným příspěvkem na rok 2010. Je možné jej uhradit i při registraci. Ženy a muži od 35 let v 5-ti letých věkových kategoriích. O zařazení do kategorie rozhoduje věk k 26.6. Závodníci mohou startovat maximálně ve třech disciplinách.
Všichni startují na vlastní odpovědnost.

Startovní listiny:budou vyvěšeny na hlavní tribuně
Discipliny:
ženy i muži: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 10.000 m, 80/100/110 m překážek, 300/400 m překážek, 2.000/3.000 m překážek, výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo, 5 km chůze.

Startovné:
1 disc. 50,- Kč, 2-disc. 100,- Kč, 3 disc. 150,- Kč.. 


Přihlášení v den závodu platí dvojnásobné startovné.


      Nově přihlášení do SV mohou zaplatit registrační 

      poplatek 200,- Kč při prezenci.

Prezence:
      v pátek 25. června 2010 od 17:00 do 19:00 hodin 
v závodní kanceláři 

v sobotu 26. června 2010 od 08:30 do 11:30 hodin. 
v závodní kanceláři atletického stadionu. Ne později.

Šatny:
budou k dispozici v hlavní budově stadionu. Šatny neslouží k uskladnění osobních věcí,  pořadatel neručí za ztráty.

Vstup na závodiště:


na závodní ploše stadionu se mohou v průběhu závodů pohybovat pouze soutěžící závodníci, rozhodčí a činovníci závodu. Nedodržení tohoto ustanovení závodníkem nebo osobou z jeho doprovodu bude potrestáno diskvalifikací závodníka.

Vyhodnocení:
každý účastník obdrží při prezentaci účastnický diplom. Výkony budou vyhodnoceny podle věku závodníka koeficienty  WMA. První tři závodníci v disciplině obdrží podle vypočtených výsledků diplom s medailí (bez rozdílu kategorií). 
Tři závodníci s nejhodnotnějšími výkony dostanou poháry.
Ubytování:
zajišťuje si každý účastník sám. Kontakty:
Hotel Atom       Velkomeziříčská 45, Třebíč, 568 820 791

cena za pokoj – 1lůž/ 690 Kč, 2lůž/1100 Kč, 2lůž.+ přistýlka 1690 Kč (ceny včetně snídaně) 
Domov mládeže SPŠ Třebíč (300 m od stadionu) 568 832 239

cena 210 Kč za lůžko, minimální počet ubytovaných 30!, tel.: 

Travellers´ hostel, Žerotínovo nám. 19, Třebíč, 568 422 594

 
cena za lůžko od 250 Kč do 600 Kč
Penzion a restaurace U Hrušků, U Hřebčince 1247, Třebíč, 602 493 966

 
      cena za pokoj: 2lůž/600 - 700,- Kč, 3lůž. apartmán 800,- Kč 
Večeře:
      Zájemci o večeři zaplatí při prezenci 100,- Kč a obdrží 


      stravenku. Večeře se vydává od 18 do 19 hodin ve stejné 

      místnosti, kde proběhne slavnostní vyhodnocení závodu.

Společenský večer:


od 19:00 hodin v hotelu Atom, kde proběhne slavnostní vyhodnocení a předání diplomů s medailemi. 
Pro slavnostní večer je zajištěna živá hudba.


.
Výsledky:
budou zveřejněny na internetových stránkách ČAS: www.atletika.cz – veteráni,  www.atletikatrebic.cz 
a ve zpravodaji  Veteránská atletika.


Za poplatek 30,- Kč budou zájemcům zaslány poštou.

Technická ustanovení:


- závodí se podle pravidel atletiky WAVA a tohoto rozpisu


- atletická dráha i sektory mají umělý povrch Conipur

- je možné použít tretry s maximální délkou hřebu 6 mm


- protesty budou řešeny dle pravidel atletiky, odvolání            s vkladem 50,- Kč u hlavního rozhodčího


- pořadatel si vyhrazuje právo úpravy časového pořadu dle aktuálního počtu startujících v jednotlivých kategoriích, včetně 
sloučení více kategorií

   
  Ing. Gejza Valent

               Ing. Ivo Uher
  
  předseda SV ČAS

               ředitel závodů

