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XV. rocnik

ODDIL ATLETIKY TJ JISKRA OTROKOVICE porada
POD ZASTITOU STAROSTY MESTA OTROKOVICE MGR. JAROSLAVA BUDKA

MEMORIAL MUDR. JOSEFA PODMOLIKA V % MARATONU

STAFETOVY % MARATON
% MARATON SMISENYCH STAFET MLADEZE
TROJBOJ PRIPRAVEK A BEHY PRIPRAVEK A ZACTVA

*1. LISTOPADU 2014 * OTROKOVICE — BATOV *
START A CiL U DETSKEHO LANOVEHO CENTRA LANACEK
(OBCERSTVENI V MISTE)
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Poradatel:
Reditel zavodu:
Zastupkyné reditele zavodu:

Cestna predsedkyné organizaéniho vyboru:

Cestny ¢len organizaéniho vyboru:
Predsedkyné organizacniho vyboru:
Clenové organizaéniho vyboru:

PROPOZICE

oddil atletiky TJ Jiskra Otrokovice
Ales Prudky, DiS.

Ing. Katefina Ovc¢ackova

Mgr. EliSka Podmolikova

Josef Bukovjan

Mgr. Ivana Starikova

Ing. Pavel Beznoska

Zdenék Kostka, diplomovany ekonom
Bc. Michal Petfik

JUDr. Zdenék Simon

Hlavni rozhodc¢i: Josef Prudky

Startér: Jifi Kosik

Datum: sobota 1. 11. 2014

Start: 10:00 béh ptipravka 2007 a mladsi 1 okruh
10:10 béh pripravka 2005-2006 divky 2 okruhy
10:20 béh pripravka 2005-2006 hosi 2 okruhy
10:30 béh ptipravka 2003-2004 divky 3 okruhy
10:40 béh ptipravka 2003-2004 hosi 3 okruhy

11:00 Memoridl MUDr. Josefa Podmolika v %2 maratonu, Stafetovy %2 maraton,
Stafetovy % maraton mladeze,
béh na 1 okruh mladsi (2001-2002) a starsi (1999-2000) zZaci a zacky

11:20 pfripravka hod raketkou, po skonceni béh pres prekazkovou drahu
vyhlaseni soutézi ptipravek a Zactva

13:15 vyhlaseni % maratonu

Prezentace: Prihlasky emailem na petrgybas@gmail.com.
V den zdvodu v pokladné Méstského koupalisté mladez 8:30 — 9:45, % maraton,
Stafety 8:30 — 10:30

Satny: Satny budou k dispozici v Méstské sportovni hale a na Novém stadionu. Satny slouZi jen
pro prevleceni, poradatel nerudi za ztratu véci. K dispozici sprchy. Parkovisté napravo pfi
prijezdu ke koupalisti a u stadionu.

Zakaz parkovani pred koupalistém, u Méstské sportovni haly, u détského lanového
centra Lanacek.

Ubytovani: zavazné objednané do 26. 10. 2014 na tel. 605 155 155, Cena cca 250,- K¢
Obg&erstvovani: dle pravidel atletiky

Startovné:  300,- K¢ Stafeta %2 maraton, 150,- K¢ % maraton, 50,- K¢ atletické zavody Zactva,

pfipravka zdarma
Méfeni ¢asi bude provedeno elektronicky. V cené startovného je zapocteno zaptjéeni €ipu pro

elektronické méreni casu. Zavodnik i Stafeta obdrzi 1 Cip, Stafeté slouzi jako stafetovy kolik.
Pljéeni Cipu bude oproti vratné zaloze 200,- K¢


mailto:petrgybas@gmail.com

Trat: START, CiL - mezi lanovym centrem Lanaéek a Méstskou sportovni halou
OKRUH — 100 % asfalt, ulicemi mésta, prevySeni 4 m, délka 3 013,715 m, détsky okruh cca 250 m

celkova délka 1 kola - 3,013 km
vyskovy profil:

183 m n.n 187 m n.n




Kategorie a ceny
pripravka a Zactvo
PFipravky béh a trojboj (2007 a mladsi, 2005-2006, 2003-2004), nejlepsi tfi obdrzi medaile, vSichni Gcastnici
sladkost a vstup na lanovou drahu.
Zactvo (2001-2002, 1999-2000), nejlepsi tfi obdrii medaile a vécné ceny.

% maraton smiSenych Stafet mladeze
Startuje maximalné 7 ¢lenl, od ro¢niku narozeni 1996 a mladsi, v druZstvu musi startovat minimalné 2 divky a
zaroven minimalné 3 startujici ro¢nik 1998 a mladsi v libovolné kombinaci. Prvni ¢len Stafety miZe absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola. Prvni tfi Stafety obdrzi medaile a vécné ceny.

% maraton Stafet instituci, firem, rodin, pratel
Startuje maximalné 7 clen(, Stafety mohou startovat v jakémkoli sloZeni. Prvni ¢len Stafety mlzZe absolvovat
maximalné 3 po sobé nasledujici kola.
V pfipadé, Ze prvnim ¢lenem Stafety bude zédvodnik startujici v individudlnim 1/2 maratonu, absolvuje svij Usek
s individudlnim Cipem i Stafetovym, ktery poté preda nasledujicimu ¢lenovi Stafety. Prvni tfi Stafety obdrzi vécnou
cenu.

Prémie pro vitéznou stafetu 2 000,-- K¢ pfi prekonani ¢asu 1:06:49,0.
(projektovany ¢as z OR MUDr. Josefa Podmolika na 10 km 30:41,8 a na maraton 2:17:45,0)

72 maraton
MuZi (ro¢nik 96 a starsi) Zeny (roénik 96 a starsi)
Veterdni 40 - 49 let Veterdnky 40 let a starsi
Veterani 50 - 59 let - MEMORIALOVA KATEGORIE
Veterdni 60 let a starsi

O zafazeni do kategorie u veterana rozhoduje datum narozeni (viz mezinarodni veteranska pravidla). V pfipadé
ucasti méné jak tii zavodnikl v kategorii se startujici automaticky posunuji do hodnoceni mladsi kategorie.

Prvni tfi v kategorii obdrzi vécné ceny. V aboslutnim potadi financni prémie.

~

Muzi Zeny
1. 4000,- K¢ 1. 4 000,- K¢
2. 2000,- K¢ 2. 2000,- K¢
3. 1000,- K¢ 3. 1000,- K¢
P¥i nesplnéni limitu 1:09:30 PFi nesplnéni limitu 1:21:00
je finanéni odména kracena na 50%. je finan¢ni odména kracena na 50%.
PFi nesplnéni limitu 1:14:30 PFi nesplnéni limitu 1:29:30
je financni odména kracena na 25%. je financéni odména kracena na 25%.
Pti pfekonani tratového rekordu 1:08:36,6 Pti pfekonani tratového rekordu 1:19:12,3
ziska vitéz prémii 1 500,- K¢ ziskd vitézka prémii 1 500,- K¢

Prémie pro nejlepsiho ¢eského zavodnika bez ohledu na poradi 2 000,-- K¢ pti prekondni ¢asu 1:06:49,0.
(projektovany ¢as z OR MUDr. Josefa Podmolika na 10 km 30:41,8 a na maraton 2:17:45,0)

Prémie pro nejlepsi ceskou zavodnici bez ohledu na poradi 2 000,-- K¢ pfi prekonani ¢asu 1:16:49,0.
ZAVODNICI STARTUJI NA NAKLADY VYSILAJICI SLOZKY!!!

KAZDY ZAVODNIK ODPOVIDA zA SVUJ ZDRAVOTNI STAV A ZAVODIi NA VLASTNi NEBEZPECi!!!
ZAVOD SE KONA BEZ OMEZENI SILNICNiIHO PROVOZU S REGULACIi PROVOZU NA KRIZOVATKACH!!!



